
Рекомендации родителям семилеток 

 

Кризис семи лет связан с тем, что ребенок переходит из статуса дошкольника 
в статус школьника. В этом возрасте важно расширить ролевой репертуар 
ребенка, помочь ему проявлять свои истинные чувства, повысить самоуважение. 
Нужно разговаривать с ним о том, что его волнует.  

Выслушивайте ребенка. Не игнорируйте его вопросы. Слушайте ребенка, 
какими бы нелепыми вам не казались его высказывания. Так вы дадите ему 
понять, что уважаете, повысите его самооценку. Отвечайте полно на все вопросы. 
Это поможет развить мышление.  

Поощряйте самостоятельность ребенка. Если не можете объяснить 
причину запрета, лучше не запрещайте. Помогайте в любых ситуациях. Хвалите 
даже за незначительные успехи.  

Приглашайте ребенка обсуждать семейные вопросы. Так он почувствует 
себя полноправным членом семьи. Не критикуйте его предложения.  

В семье предъявляйте общие требования к ребенку. Попросите членов 
семьи сформулировать одинаковые требования. Это нужно, чтобы четко 
разграничить разрешенные и запрещенные поступки.  

Учите ребенка просить о чем-то в приемлемой форме. Покажите ему 
возможные способы справиться с гневом. Можно побить подушку, попрыгать, 
порвать ненужную бумагу и др.  

 


